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مطالعه موردی دانشجویان استان قزوین[footnoteRef:1] [1:  این مقاله برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی ارشد است که در دانشکده و پژوهشکده پیامبر اعظم(ص) دانشگاه جامع امام حسین(ع) به انجام رسیده است.] 

دکتر حجت‌اله مرادی[footnoteRef:2] مرتضی بهرامیان[footnoteRef:3] [2:  0عضو هیئت علمی دانشگاه امام حسین(ع) ]  [3:  0دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته اطلاعات استراتژیک] 

چکیده
[bookmark: _Toc378713741][bookmark: _Toc378723254][bookmark: _Toc380877741][bookmark: _Toc380877869][bookmark: _Toc381735293][bookmark: _Toc378441059][bookmark: _Toc378441152][bookmark: _Toc378442085][bookmark: _Toc378442818]فضای سایبری به ویژه اینترنت اگرچه در دهه‌های اخیر وارد زندگی بشر شده است ولی به سرعت رشد نموده و تأثیر زیادی بر ابعاد مختلف زندگی مردم داشته است. این توسعه رو به رشد فناوری اطلاعات و اینترنت تحولات گسترده در تمام ابعاد بشری از جمله سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، دفاعی و امنیتی به وجود آورده است. در حال حاضر، اينترنت می‌تواند نقشي بسيار مهم در مسائل امنیت روانی ايفا کند. از نظر آزادی بیان بدون هیچ حد و حصر، انتشار اخبار، شایعات، مسائل غیر اخلاقی، تنش‌های سیاسی، مسائل اقتصادی و موضوعات فرهنگی اجتماعی مطرح در فضای سایبر همه بیان‌گر اهمیت و نقش فضای سایبری بر امنیت روان و سلامت روانی جامعه هستند. از این‌رو، پژوهش حاضر به منظور بررسی تأثیر فضای سایبری بر امنیت روانی دانشجویان دانشگاه‌های استان قزوین انجام گرفت. نمونه آماری این پژوهش که به روش پیمایشی و با بهره‌گیری از پرسشنامه امنیت روانی مازلو- مهاباد و پرسشنامه‌ای محقق ساخته انجام گرفت 383 نفر از دانشجویان استان قزوین را تشکیل می‌داد. به منظور پاسخگویی به سؤال‌های پژوهش داده‌های به دست آمده از تحقیق بر اساس روش تحلیل محتوایی و به کمک نرم‌افزار SPSS و با بهره‌گیری از آزمون آنالیز واریانس یک راهه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بر اساس نتیجه تجزیه و تحلیل یافته‌ها میزان ساعت‌های بهره‌گیری از اینترنت و موضوعات مورد علاقه در اینترنت و عضویت در شبکه‌های اجتماعی نیز بر امنیت روانی دانشجویان مؤثر است.
واژگان کلیدی: امنیت، امنیت روانی، فضای سایبری، اینترنت.

مقدمه
بيش از دو دهه است كه اينترنت نقش بسزايي در ارتباطات جهاني ايفا مي‌كند و به طور روزافزوني با زندگي مردم جهان عجين شده است. نوآوري‌ها و هزينه كم در اين زمينه باعث شده دسترسي، بهره‌گیری و عملكرد اينترنت، به ميزان چشمگیری افزايش يابد، به‌طوري كه امروزه اينترنت در سراسر دنيا در حدود 2 ميليارد كاربر دارد. اينترنت شبكه وسيع جهاني را به وجود آورده كه سالانه ميلياردها دلار براي اقتصاد جهاني سودآوري داشته است. با وجود اين، اينترنت دولت‌ها را در مقابل چالش‌هاي جديد امنيتي قرار داده است. هزينه كم ورود، ناشناس بودن، مشخص نبودن قلمرو جغرافيايي تهديدكننده، تأثيرگذاري شگرف و عدم شفافيت عمومي در فضاي سايبري، موجب شده بازيگران قوي و ضعيف اعم از دولت‌ها، گروه‌هاي سازمان‌يافته و تروريستي و حتي افراد به اين فضا وارد شده و تهديداتی در ابعاد سیاسی، اقتصادی، فرهنگی اجتماعی و امنیتی پدید آورند.
تحولات فناوری اطلاعات و ارتباطات در جهان، مفاهیم و معیارهایی جدید در حوزه فرهنگی، اجتماعی، امنیتی و سیاسی پدید آورده است. شاید در دو دهه گذشته کمتر کسی فکر می‌کرد که فناوری اطلاعات گستره‌ای وسیع از زندگی بشر را تحت تأثیر قرار دهد. واقعیت‌های پویای جوامع چنان در حال تغییر است که بسیاری از کارشناسان بر این عقیده‌اند که امنیت ملی در گروِ امنیت در فناوری اطلاعات است. این تحولات، از ورود بازیگرانی به نام رایانه‌ها، سیستم‌ها و شبکه‌های اطلاعاتی و سرانجام شبکه جهانی اینترنت در امور کشورها خبر می‌دهد.
فراگیر شدن اینترنت در دنیای امروز بر متغیرهای بسیاری از جمله ارتباطات، سیاست، مشارکت و افکار عمومی اثر گذاشته است. در سطحی از بررسی می‌توان مشاهده کرد که با تقویت زیرساخت‌های ارتباطی و فناوری، اینترنت در فرهنگ اجتماعی و سیاسی جوامع امروزی به جزئی از لوازم ضروری خانگی تبدیل شده است. فعالیت در فضای مجازی اعم از وبلاگ‌نویسی، حضور در شبکه‌های اجتماعیِ مجازی و دیگر امکاناتی که اینترنت در اختیار کاربران قرار داده، اگر چه پدیده‌ای نوین است اما تأثیراتی عمیق بر مناسبات اجتماعی و سیاسی جوامع گذاشته است.
توسعه و بهره‌برداری از فضای سایبری همان‌طور که مزایا و منافعی برای بشر به ارمغان آورده، آسیب‌پذیری‌هایی برای جوامع و سیستم‌ها داشته است؛ بنابراین، شناخت، بررسی و تحقیق درباره آثار و پیامدهای سوء آن تا حد امکان اجتناب‌ناپذیر است. امروزه با توجه به تغییر مفهوم امنیت و توجه بیشتر دولت‌ها به امنیت نرم نسبت به امنیت سخت توجه به تهدیدات جنگ نرم که به‌طور مستقیم ذهن و فکر افراد را هدف گرفته، شناخت ابعاد مختلف و ابزارهای جنگ نرم را ضروری می‌سازد. از این‌رو، هدف این مقاله مشخص کردن امنیت روانی کاربران اینترنت است که جدیدترین ابزار تعاملی و از مهم‌ترین اهداف دشمنان در جنگ نرم به شمار می‌رود.
[bookmark: _Toc375599171][bookmark: _Toc375601125][bookmark: _Toc375607224][bookmark: _Toc380877748][bookmark: _Toc381735300]
[bookmark: _Toc375599172][bookmark: _Toc375604776][bookmark: _Toc375607225][bookmark: _Toc375856723][bookmark: _Toc377497667][bookmark: _Toc377498608][bookmark: _Toc377499664][bookmark: _Toc378441157][bookmark: _Toc378442090][bookmark: _Toc378442823][bookmark: _Toc378713747][bookmark: _Toc378723262][bookmark: _Toc380877749][bookmark: _Toc380877877][bookmark: _Toc381735301]بیان مسئله
امنيت و ميزان آن براي همه نظام‌هاي سياسي و شهروندان آن صرف نظر از سطح توسعه اقتصادي - اجتماعي و نوع ايدئولوژي حاكم بر آن، مهم‌ترين مسئله به شمار مي‌آيد. مقوله امنيت آرمان و مطلوبي به شمار می‌رود كه همواره به مثابه يكي از حقوق اساسي مردم مطرح بوده است.
[bookmark: _Toc375599174]مفهوم امنیت همچون بسیاری از مفاهیم دیگر در طول تاریخ تغییر یافته، روندی روبه رشد داشته است و تا به امروز تعاریفی متفاوت و گسترده از آن ارائه شده است، به طوری که در دوران ماقبل تاریخ امنیت تنها مربوط به حفظ بقا بود و بس. بعدها امنیت را نبود تهدید نظامی تعریف کردند، اما امروزه امنیت به معنای آرامش داشتن و احساس خطر نکردن است که در تمامی ابعاد سیاسی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی پیگیری می‌شود و حتی بیش از آنها می‌بینیم که عباراتی همچون امنیت در رسانه، امنیت در فضای مجازی، امنیت در گردشگری و... به وجود آمده‌ است. به طور کلی، هنگامی که در جامعه‌ای بستری مناسب فراهم است، به‌گونه‌ای که فعالیت‌های مختلف در ابعاد گوناگون، به طور عادی و بدون مشکل خاص جریان پیدا کنند، آن جامعه را امن فرض می‌کنیم. یکی از ابعاد امنیت، امنیت روانی است.
از سوی دیگر، فضای سایبری (اینترنت) که یکی از دستاوردهای پیشرفت علوم است دنیای دیگری برای انسان امروزی ایجاد کرده است. اين دنیای جديد با انفجار اطلاعات همراه است که آن را جامعة اطلاعاتي ناميده‌اند، بیان عقاید، امور تحقيقاتي، آموزشي، تفريحي، شغلي، اقتصادی، سیاسی، اجتماعی رو به رشد می‌باشد و تعاملات الکترونيک، کنترل و نفوذ در افکار عمومی و مدیریت جهان کنونی امروزه با بهره‌گیری از ابزارهای مجازی جایگزین روش‌های پر هزینه سنتی می‌شود. بی‌تردید، رشد روزافزون اینترنت فواید و اهمیتی انکارناپذیر دارد، چندان که در دوران حاضر، نقش محوری اینترنت چنان اساسی است که بدون آن امکان برنامه‌ریزی، توسعه و بهره‌وری در زمینه‌هایی چون: فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و علمی در جهان آینده امکان‌پذیر نخواهد بود. با وجود این، نباید از پیامدهای ناگوار و مخرب آن به ویژه در زمینه‌های اجتماعی و فرهنگی به خصوص در مورد امنیت روانی جامعه غافل ماند. 
[bookmark: _Toc375599180]اینترنت به عنوان پدیده‌ای تکنولوژیک با ابعاد وسیع فنی، فرهنگی، اجتماعی اقتصادی و غیره، توانایی و امکانات مخصوصی را برای هر فرد کاربر فراهم می‌کند (ذکایی و خطیبی، 1384، ص113).
در حال حاضر اينترنت در ايران نقشي بسيار مهم در مسائل امنیت روانی ايفا مي‌کند. از نظر آزادی بیان بدون هیچ حد و حصر، انتشار اخبار، شایعات، مسائل غیراخلاقی، تنش‌های سیاسی، مسائل اقتصادی و موضوعات فرهنگی اجتماعی مطرح در فضای سایبر همه بیانگر اهمیت و نقش فضای سایبری بر امنیت روان و سلامت روانی جامعه است. 
[bookmark: _Toc375599181]از این‌رو، این مقاله در صدد است وضعیت کاربران اینترنت در بین دانشجویان استان قزوین را بر اساس میزان و نوع بهره‌گیری از شبکه جهانی اینترنت بررسی کند.

اهمیت و ضرورت
[bookmark: _Toc375599183][bookmark: _Toc375599184]تأمین امنیت پایدار یکی از اهداف همه دولت‌هاست که مستلزم شناخت عوامل مؤثر بر ابعاد مختلف امنیت است؛ از این‌رو، شناخت تأثیرات فضای سایبری بر امنیت روانی می‌تواند در راستای تأمین امنیت پایدار اطلاعاتی مناسب در اختیار مسئولان قرار دهد و بر دانش این حوزه بیفزاید. افزون بر آن، گسترش روزافزون فضای سایبری در جهان امروز و توسعه آن در ابعاد مختلف زندگی به ویژه تأثیرات آن در بسیاری از تحولات سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و امنیتی نشان از اهمیت آن دارد. در این خصوص به طور مصداقی می‌توان به فتنه 88 اشاره کرد. بر این اساس شناخت تأثیرات ابعاد مختلف فضای سایبر و برنامه‌ریزی برای مدیریت و مقابله با آسیب‌های آن همچنین بهره‌گیری از فرصت‌های این فضا از جمله ضرورت‌های جهان امروز به شمار می‌رود. از این‌رو، مطالعه تأثیرات ابعاد مختلف فضای سایبر بر یکی از مهم‌ترین و تأثیرگذارترین اقشار جامعه یعنی دانشجویان به ویژه دانشجویان بسیجی  ضروری به نظر می‌رسد. بر این اساس می‌توان گفت:
1- با شناخت تأثیر فضای سایبری بر امنیت روانی می‌توان با برنامه‌ریزی مناسب از تأثیرات منفی فضای سایبری بر امنیت روانی کاست.
2- با شناخت تأثیرات فضای سایبری بر امنیت روانی می‌توان در مواقع ضروری که دشمن قصد دارد بیشترین ناامنی روانی را درجامعه ایجاد کند آمادگی لازم را کسب کرد.
3- با شناخت تأثیرات فضای سایبری بر امنیت روانی می‌توان در جهت ارتقاء امنیت روانی جامعه با بهره‌گیری از ابزار اینترنت اقدام کرد.
4- با شناخت تأثیرات فضای سایبری بر امنیت روانی می‌توان اقدامات مقابله‌ای مناسب در برابر برنامه‌های دشمن به کار برد.

اهداف تحقیق
[bookmark: _Toc375599191][bookmark: _Toc375601129][bookmark: _Toc375607229][bookmark: _Toc381735305]هدف اصلی 
- تعیین وضعیت امنیت روانی کاربران اینترنت.
[bookmark: _Toc375599192][bookmark: _Toc375601130][bookmark: _Toc375607230][bookmark: _Toc381735306]اهداف فرعی
1- تعیین میزان امنیت روانی کاربران اینترنت بر اساس ساعت‌های بهره‌گیری در روز.
2- تعیین میزان امنیت روانی کاربران اینترنت بر اساس موضوعات مورد علاقه.
3- تعیین میزان امنیت روانی کاربران اینترنت بر اساس عضویت در شبکه‌های اجتماعی.
[bookmark: _Toc375599193][bookmark: _Toc375601131][bookmark: _Toc375607231][bookmark: _Toc381735307]
سؤال‌های تحقیق
[bookmark: _Toc375599194][bookmark: _Toc375601132][bookmark: _Toc375607232][bookmark: _Toc381735308]سؤال اصلی تحقیق
آیا امنیت روانی کاربران فضای سایبری بر اساس نوع و میزان بهره‌گیری، تفاوت دارد؟
[bookmark: _Toc375599196][bookmark: _Toc375601133][bookmark: _Toc375607233][bookmark: _Toc378723270][bookmark: _Toc381735309]
سؤالات فرعی تحقیق
1- آیا بین میزان امنیت روانی کاربران اینترنت بر اساس ساعت‌های بهره‌گیری در روز تفاوت معناداری وجود دارد؟
2- آیا بین میزان امنیت روانی کاربران اینترنت بر اساس موضوعات مورد علاقه تفاوت معناداری وجود دارد؟
3- آیا بین میزان امنیت روانی کاربران اینترنت بر اساس عضویت در شبکه‌های اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد؟
[bookmark: _Toc375599201][bookmark: _Toc375601134][bookmark: _Toc375607234][bookmark: _Toc381735311]
شناسایی متغیرهای تأثیرگذار 
[bookmark: _Toc375599202]با توجه به عنوان پژوهش، اینترنت در نقش متغیر مستقل و امنیت روانی به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده است.
[bookmark: _Toc375599221][bookmark: _Toc375601135][bookmark: _Toc375607235][bookmark: _Toc381735312] (
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فرضیه پژوهش
[bookmark: _Toc375599222]به دلیل اینکه این تحقیق از نوع اکتشافی به شمار می‌رود، فرضیه ندارد.
[bookmark: _Toc375599236][bookmark: _Toc375601146][bookmark: _Toc375607246][bookmark: _Toc381735313]
تعریف علمیاتی متغیرها
[bookmark: _Toc375599237][bookmark: _Toc375601147][bookmark: _Toc375607247][bookmark: _Toc381735314][bookmark: _Toc375599238]- امنیت روانی
[bookmark: _Toc381735315]الف) تعریف نظری
[bookmark: _Toc378441088][bookmark: _Toc378441181][bookmark: _Toc378442114][bookmark: _Toc378442847][bookmark: _Toc378713761]یکی از مفاهیم مهم در بهداشت و سلامت روان، مفهوم "امنیت روانی" است. اگر فردی احساس امنیت روانی نکند، زندگی برای او بی‌معنا خواهد بود و سلامت روانی نیز برقرار نخواهد شد. امنیت روانی یعنی داشتن روح و روانی آرام و به دور از ترس (تقوی، 1386، ص26).
بوزان امنیت روانی را رهایی نسبی از تهدیدات زیان‌بخش برشمرده است (بوزان، 1983 به نقل از خضری خانلار، 1387). [در فهرست منابع مقاله نیست، در فهرست پایان‌نامه هم نیست]
[bookmark: _Toc381735316]ب) تعریف عملیاتی
[bookmark: _Toc378723278][bookmark: _Toc380877764][bookmark: _Toc380877892][bookmark: _Toc381735317]در این تحقیق، امنیت روانی به آرامش ذهنی و نداشتن ترس و نگرانی تعریف می‌شود.

- فضای سایبری
[bookmark: _Toc381735319]الف)تعریف نظری
فضاي سايبرنتيك عبارت است از فضاي حاكم بر تعاملات از طريق شبكه جهانی رایانه‌ها يا به اختصار اينترنت به همراه تور جها‌ن‌گستر، پُست الكترونيك به اضافه تمام زيرمجموعه‌هاي آنها شامل خدمات تابلو اعلانات، اتاق‌هاي گفت‌وگو و... (رول، 1999 و کیزا، 1999، ص131) [کیزا 1999 در فهرست منابع مقاله و پایان‌نامه موجود نیست]. این تعريف بيش از هر چيز ديگر بر وجه تكنولوژيك و ارتباطي آن تأكيد دارد. به سخن ديگر منظور از فضاي سايبرنتيك در اينجا، محل تلاقي فناوری رایانه و رسانه‌هاي ارتباطي، و در يك كلام رسانه‌هاي ارتباط‌رایانه‌ای است. با توجه به این تعريف، آشكار مي‌شود كه هدف تحقيق حاضر، بررسي آثار و پيامدهاي به‌كارگيري فناوری‌‌هاي نوپديد ارتباطي اطلاعاتي در شبكه‌هاي ارتباطي است. رسانه‌هايي كه صرف‌نظر از محتواي متنوعشان، و اهداف و انگيزه‌هاي گوناگون کاربرانشان، آثار كوتاه و بلندمدت متفاوتي بر آنان در پی دارد.
[bookmark: _Toc375599240]در واقع فضای سایبر[footnoteRef:4] در معنا به مجموعه‌هایی از ارتباطات درونی انسان‌ها از طریق رایانه و وسایل مخابراتی بدون در نظر گرفتن جغرافیای فیزیکی اطلاق می‌شود. [4: 1 .Cyberspace] 

[bookmark: _Toc375599241]
ب) تعریف عملیاتی
در این تحقیق اینترنت، مهم‌ترین ابزار و شاخصه فضای سایبری در نظر گرفته شده است.

- امنیت عمومی[footnoteRef:5] [5: ماخذ: (اعظمی و دیگران،1387 :79)	 .Public Security] 

بسیاری از ناامنی‌های داخلی هر کشور، منحصر به ناامنی سیاسی یا نظامی نیست بلکه ناشی از ناسازگاری افراد، انحرافات و آسیب‌های اجتماعی از جمله: قتل، غارت، تجاوز به عنف یا مال افراد است؛ از این‌رو، در واحد خرد، باید به مطالعه آن پرداخته شود (کاظمی‌پور، 1375، ص80). اگر چه برخی معتقدند وقتی از بُعد داخلی امنیت صحبت می‌شود، روی سخن تنها متوجه مخالفان داخلی نظام است، امّا این امر با آنچه معطوف به زندگی شهروندان است مانع الجمع نبوده و در واقع می‌توان ادعا کرد که هر یک بر جنبه‌ای از این مفهوم تأکید دارند. به بیان دیگر کنترل نشدن جرایم یا تکرار آشوب‌های خیابانی، و استمرار نداشتن نظم و قانون نیز به نوعی به فروپاشی نظام و ساقط شدن حاکمیت منتهی می‌شود. در عین حال برای تمایز مشخص و تفکیک روشن این مرزها از واژه "امنیت عمومی" بهره گرفته شده است. بر این اساس، می‌توان گفت: امنیت عمومی مساوی با امنیت داخلی نیست، گرچه بزرگ‌ترین زیرمجموعه آن را تشکیل می‌دهد (نویدنیا، 1385، ص56). حیطه امنیت عمومی نیز به تبع نیازهای امروز، گسترده شده و از کشف جرم و مقابله با جرائم به حوزه‌هایی چون پیشگیری از جرم، مشاوره و مددکاری کشانده شده است. همچنین در کنار پلیس دولتی محله، پلیس خصوصی، نیز شکل گرفته است (نویدنیا، 1385، ص57). امنیت عمومی به انواعی گوناگون تقسیم‌بندی شده است از قبیل: امنیت سیاسی، اقتصادی، فرهنگی- اجتماعی، روانی، قضایی، زیست‌محیطی و غیره.
بنابراین، هدف امنیت عمومی، برقراری امنیت و نظم پایدار، تحکیم اقتدار و اثبات و ثبات اجتماعی، رشد فضایل انسانی و ارزش‌های والای اسلامی، حفاظت از آزادی و حقوق مشروع فردی و جمعی و سرانجام تأمین رضایت عمومی و از میان بردن هر گونه ترس و هراس در میان مردم است (روحانی، 1380، ص9).
[bookmark: _Toc381735344]
- امنیت روانی
[bookmark: _Toc381735345]1. تعاریف امنیت روانی
"لارونی مارتین" امنیت روانی را چنین تعریف کرده است، "تضمین رفاه آنی". "جان ئی‌مورز" نیز امنیت را "رهایی نسبی از تهدیدات زیان‌بخش" تعریف می‌کند (بوزان، 1983 به نقل از خضری خانلار، 1387) [در فهرست منابع مقاله نیست، در فهرست پایان‌نامه هم نیست].
[bookmark: _Toc381735346]
2. اهمیت امنیت روانی
در یک کاوش تبارشناسانه مفهوم امنیت را می‌توان دارای قدمتی طولانی‌تر از مفهوم اجتماع و جامعه دریافت. امنیت روانی به تعبیر باری بوزان یک "مفوم توسعه نیافته است" و جا دارد تا به عنوان "مفهوم قدرتمندتر و مفیدتر از شأن و منزلت فعلی آن" شناخته شود (امین‌پور و نازی، 1389، ص19).
امنیت روانی زیرمجموعه وسیع‌تری، یعنی امنیت جامع انسانی محسوب می‌شود که در بردارنده حقوق و امنیت فردی، مالی فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و سیاسی است. امنیت جامع انسانی در صورتی محقق می‌شود که مفهوم امنیت از محدوده مرز و سرزمین به امنیت انسانی سوق پیدا کند. امنیت جامع انسانی خود دارای دو بُعد است: بُعد حداقلی (کفاف) که در آن آحاد جامعه قادر به تأمین و تضمین معیشت و بقاء و امنیت خود هستند و بُعد ارتقایی(رفاه) که در آن مردم قادرند از احساس مثبت و آسایش در زندگی مادی و امنیت روانی یا اجتماعی برخوردار باشند. وجود یا نبود امنیت روانی در جامعه، معلول عوامل کلان، میانه و خُرد در سطح جامعه است. در سطح کلان امنیت روانی هنگامی به دست می‌آید که تمام شهروندان درجاتی از بهبود اجتماعی را تجربه کنند و حقوق قومی، عقیدتی و فرهنگی آنان تضمین شده باشد و تأمین و حمایت اجتماعی و دسترسی به خدمات آموزشی، رفاهی، مشارکت اجتماعی و "حقوق شهروندی کامل" برای همه اعضای جامعه در فضای خالی از تبعیض قابل دسترسی باشد.
امنیت روانی هر جامعه‌ای به تحقق امنیت همه‌جانبه و جامع و کامل بستگی دارد و هر تهدید یا احساس تهدید و خطری می‌تواند امنیت روانی جامعه را مختل یا با بحران مواجه کند. بنابراین هر گونه اختلال در سایرگونه‌های امنیت تأثیر مستقیم بر امنیت روانی فرد و جامعه دارد. نکته مهم این است که احساس امنیت که حالتی ذهنی است در خیلی مواقع از خود امنیت مهم‌تر است زیرا در صورت نبود احساس امنیت که رابطه مستقیم با امنیت روان دارد جامعه همواره دچار اختلال در امنیت روان خواهد بود.

دیدگاه امام خمینی(ره) درباره امنیت روحی و روانی
در دیدگاه امام خمینی(ره) امنیت روحی و روانی جایگاهی ویژه دارد. از نظر ایشان، امنیت روحى که از طریق سازندگی روحى ایجاد می‌شود، مقدم بر همه امنیت‌هاست. ابزار تأمین امنیت یاد شده این است که هر انسانی با شیطان باطنى خود جهاد کند. این جهاد، منشأ همه جهادهایى است که مولد سطوح و لایه‌هاي امنیتی بعدي واقع می‌شود. انسان تا خودش را نسازد، نمى‌تواند دیگران را بسازد و تا دیگران ساخته نشوند، کشور ساخته نمی‌شود.
جهاد نفس، جهاد اکبر است. براى اینکه همه جهادها اگر بخواهند نتیجه داشته باشد و انسان در آنها پیروز شود، موکول به این است که در جهاد نفس پیروز باشد. اگر انسان‌ها با شیطان باطنی خودشان جهاد نکرده باشند، علاوه بر اینکه نمى‌توانند در جامعه امنیت برقرار کنند، موجب فساد و ناامنی هم در جامعه مى‌شوند. به نظر ایشان: بشر است که به بشر جنایت وارد می‌کند. همه فسادهایى که در عالم واقع مى‌شود، براى این است که جهاد اکبر واقع نشده است. تمام این گرفتاري‌هایى که بشر دارد از دست خود بشر دارد (صحیفه امام، ج 11، ص380). از نظر امام خمینی(ره)، ناامنی از ویژگی‌هاي دنیاي مادي است و کسانی که در مسیر حرکت می‌کنند، می‌توانند آن را کاهش دهند به نظر ایشان، همه تلاش انبیاء براى این بود که عدالت اجتماعى را در سطح جامعه و عدالت باطنى را در سطح فرد برقرار کنند، امّا: نیروهاي باطل مى‌خواهند زحمت‌هاى انبیاء را هدر بدهند و البته، تا انسان هست همین مسائل هست انبیاء هم دعوت کردند، زحمت کشیدند، اولیا هم دعوت کردند، زحمت کشیدند، جنگ‌ها کردند براى همین که این انسان‌های فاسد را کنار بزنند، و یک جامعه انسانى درست بکنند. لکن مع‌الأسف توفیق حاصل نشد براى ما هم نمى‌شود براى شما هم نمى‌شود. ما مکلفیم هر قدر مى‌توانیم زیر پرچم قرآن برویم (صحیفه امام، ج 11، ص388).
همان‌طور که بیان شد امنیت روحی(روانی) که از طریق سازندگی روحی ایجاد می‌شود در نظر امام(ره) مقدم بر سایر ابعاد امنیت است، زیرا انسانی که نتواند امنیت روحی که به واسطه ایمان و توکل به خدا به دست می‌آید را در خود ایجاد کند نخواهد نتواست سایر ابعاد امنیت را برای خود و جامعه به طور کامل ایجاد کند و همیشه دارای ترس و نگرانی است زیرا امور را به دست خدا نمی‌داند و همواره سعی می‌کند تنها با ابزار مادی به تأمین امنیت خود بپردازد و هیچگاه به امنیت کامل دست نخواهد یافت زیرا امنیت کامل نبود هیچ‌گونه ترس در دل و ذهن است که این حالت تنها با قلب سرشار از ایمان به دست خواهد آمد.

[bookmark: _Toc381735350]امنیت روانی در دیدگاه حضرت امام خامنه‌ای(مدظله‌العالی)
حضرت امام خامنه‌ای(مدظله‌العالی) توجه ویژه‌ای به امنیت روانی داشته و در مناسبت‌های مختلف به این موضوع پرداخته‌اند در ذیل به برخی از بیانات ایشان اشاره می‌شود:
يكى از حقوق اساسى مهم مردم اين است كه در آرامش روانى و در امنيت روانى زندگی كنند، در كشور امنيت اخلاقى برقرار باشد (28 بهمن 1391).
اگر در جوامع بشرى قرآن حاكم باشد، هم سعادت دنيا هست، هم علوّ معنوى هست. راه سلامت را، راه امنيت را، راه امنيت روانى را قرآن به روى ما باز مي‌كند؛ راه عزت را قرآن به روى ما باز مي‌كند؛ راه زندگى درست را و سبك زندگى سعادت‌آميز را قرآن به روى ما باز مي‌كند. ما از قرآن دوريم. اگر با قرآن آشنا شويم، با معارف قرآن انس پيدا كنيم و فاصله خودمان را با آن چيزى كه قرآن براى ما خواسته است، بسنجيم، حركت ما سريع‌تر خواهد بود؛ راه ما روشن‌تر خواهد بود؛ هدف اين است. (18 خرداد 1392).
ملت‌هاي منطقه بر اين اعتقادند که برخورداري از امنيت رواني، عدالت، پيشرفت و شکوفايي جز در سايه شريعت اسلامي به دست نخواهد آمد (26 شهریور 1390).
حضرت امام خامنه‌اى(مدظله‌العالی) ورع، پرهيزكارى، تلاش بى‌وقفه و انجام دادن صحيح و محكم كارها را زمينه‌ساز توفيقات بيشتر نظام می‌دانند: اگر كارها بر اين منوال به پيش رود، بلا شك قدرت‌هاى بزرگ‌تر از "مجموعه امريكا و هم‌پيمانانش" نيز نمى‌توانند كمترين آسيبى به ايران اسلامى وارد كنند. ایشان توجه به برخى قواعد طبيعی را از عوامل افزايش ثروت و علم در بعضى از كشورهاى غربى توصيف كرده، می‌فرمایند: با وجود اين، مسائلى مانند فقر برخى قشرها، سركوب عواطف انسانى و فقدان امنيت روانى همچون موريانه اين كاخ‌های ظاهرى قدرت را از درون تهى مى‌كند و بى‌ترديد روزى آنها را فرو خواهد ريخت (30 شهریور 1375).
روحانيت بايد با تفهيم و تبيين دين، مردم را به آرامش روحى، امنيت روانى و قلبی و عدالت اجتماعى و تأمين سعادت دنيا و آخرت بشارت دهد و آنها را از پيامدهاى عمل نكردن به دين خدا انذار كند.
مقام معظم رهبرى (مدظله‌العالی)، امنيت روانى را نياز جدى ملت‌ها خواندند و با اشاره به برخى حركات خلاف عرف جوانان غربى در اعتراض به كمبود امنيت روحى و روانى در آن جوامع گفتند: 
این ناامنى و تشويش را دين برطرف مى‌كند و جوانان مسلمان بايد بدانند كه پيروى از حركات كسانى كه به دليل محروميت از داشتن دين و ناامنى روحى به اين رفتارها مبادرت مى‌كنند، خطاست و روحانيت بايد اين مهم را براى جوانان تبیين كند (28 شهریور 1375).
همان‌طور که در بیانات معظم‌له ملاحظه شد توجه به معنویات در سایه شریعت اسلام مهم‌ترین عامل ایجاد امنیت روانی در بین انسان‌هاست، البته ایشان مسائل مادی را در تأمین امنیت روانی مؤثر می‌داند ولی عامل اصلی را معنویات می‌داند و با اشاره به پیشرفت‌های مادی غرب به خلأ امنیت روانی به دلیل عدم توجه این کشورها به معنویات اشاره می‌کنند.

مدل مفهومی
فضای سایبری در ابعاد مختلف سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و امنیتی بروز و ظهور یافته است و در این ابعاد می‌تواند تأثیراتی مختلف داشته باشد. با توجه به اینکه امنیت روانی داشتن آرامش و نداشتن اضطراب و ترس می‌باشد، از این‌رو تأثیر فضای سایبری در ابعاد مختلف بر امنیت روانی با مدل ذیل ارائه می‌شود.
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روش‌شناسی تحقیق
این تحقیق بر حسب هدف آن کاربردی و بر اساس نوع تحقیق اکتشافی است. جامعة تحقیق نیز همة دانشجویان دانشگاه‌های استان قزوین را فرامی‌گیرد که تعداد آنها 126000 نفر است. همچنین در این تحقیق پس از برآورد حجم نمونه از جمعيت کل، با بهره‌گیری از روش نمونه‌گيري خوشه‌ایِ تک مرحله‌ای  تعداد 383 نفر با محاسبه فرمول کوکران به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.
در این تحقیق برای گردآوری داده‌ها از پرسشنامه بهره گرفته شد. پرسشنامه در بين دانشجویان دانشگاه‌های شهرستان‌های استان قزوین به اجرا درآمد و در مجموع تعداد 383 پرسشنامه تکمیل و عودت داده شد.
این پرسشنامه شامل سؤالاتی است که به سه قسمت تقسیم شده است. بخش اول، سؤالات امنیت روانی؛ دوم، سؤالاتی در خصوص موضوعات مختلف در اینترنت که باعث ایجاد نگرانی فرد می‌شود؛ سوم، سؤالات نحوه بهره‌گیری از اینترنت؛ و چهارم سؤالات مربوط به مشخصات کلی پاسخگو می‌باشد. برای پاسخگویی به هر سؤال برای پاسخ‌دهنده گزینه‌هایی در نظر گرفته شده است. بدین ترتیب پرسشنامه از نوع پرسشنامه‌های بسته است.
همچنین به منظور سنجش پایایی این پرسشنامه از آزمون "آلفای کرونباخ" بهره گرفته شد و عدد 87/0 به دست آمد چون ارقام حاصل بالاتر از 75 درصد برای این ضریب بوده، بنابراین از پایایی لازم برخوردار بوده است.

تجزیه و تحلیل
مشخصات فردی آزمودنی‌ها و توصیف متغییرها
[bookmark: _Toc381735390]ویژگی‌های جمعیت‌شناختی آزمودنی‌ها
الف) توزيع فراواني پاسخ‌گويان بر حسب متغير جنسيت
جدول 1: توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب متغير جنسيت
	جنسیت
	فراوانی
	درصد
	درصد معتبر
	درصد تراکمی

	زن
	131
	34.2
	34.5
	34.5

	مرد
	249
	65.0
	65.5
	100.0

	جمع
	380
	99.2
	100.0
	

	بی‌پاسخ
	3
	0.8
	
	

	جمع کل
	383
	100.0
	
	



با توجه به جدول بالا ملاحظه می‌شود که 2/34 درصد پاسخ‌گویان جنسیت زن و 65 درصد مرد می‌باشند. 8/0 درصد به این پرسش پاسخ نداده‌اند. 

نمودار 2: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر جنسیت

ب) توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر مقطع تحصیلی
جدول 2: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر مقطع تحصیلی
	مقطع تحصیلی
	فراوانی
	درصد
	درصد معتبر
	درصد تراکمی

	کاردانی
	112
	29.2
	29.3
	29.3

	کارشناسی
	238
	62.1
	62.3
	91.6

	کارشناسی ارشد
	29
	7.6
	7.6
	99.2

	دکتری
	3
	0.8
	0.8
	100.0

	جمع
	382
	99.7
	100.0
	

	بی‌پاسخ
	1
	0.3
	
	

	جمع کل
	383
	100.0
	
	



با توجه به جدول بالا ملاحظه می‌شود که 2/29 درصد پاسخ‌گویان در مقطع کاردانی و 1/62 درصد در مقطع کارشناسی و 6/7 درصد کارشناسی ارشد و 8/0 درصد در مقطع دکترا و 3/0 درصد به این سؤال پاسخ نداده‌اند.

	
نمودار 3: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر مقطع تحصیلی

ج) توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر نوع دانشگاه‌ها
جدول 3: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر نوع دانشگاه
	نوع دانشگاه
	فراوانی
	درصد
	درصد معتبر
	درصد تراکمی

	پیام نور
	74
	19.3
	19.4
	19.4

	علمی کاربردی
	62
	16.2
	16.2
	35.6

	آزاد
	136
	35.5
	35.6
	71.2

	دولتی
	51
	13.3
	13.4
	84.6

	غیرانتفاعی
	59
	15.4
	15.4
	100.0

	جمع
	382
	99.7
	100.0
	

	بی‌پاسخ
	1
	0.3
	
	

	جمع کل
	383
	100.0
	
	



با توجه به جدول بالا ملاحظه می‌شود که 74 درصد پاسخ‌گویان دانشجوی پیام نور و 62 درصد دانشجوی علمی‌کاربردی و 5/35 درصد دانشجوی آزاد و 3/13 درصد دانشجوی دولتی و 4/15 درصد دانشجوی غیرانتفاعی می‌باشد و نتیجه اینکه ترکیب دانشجویان گروه‌های مختلف پاسخ‌گویان بر پاسخ‌گویی به سؤالات تحقیق مناسب به نظر می‌رسند.

نمودار 4: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر نوع دانشگاه

د) توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر گروه سنی
جدول 4: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر سن
	سن
	فراوانی
	درصد
	درصد معتبر
	درصد تراکمی

	18-23
	200
	52.2
	52.2
	52.2

	23-27
	124
	32.4
	32.4
	84.6

	27-32
	48
	12.5
	12.5
	97.1

	32-40
	10
	2.6
	2.6
	99.7

	40 به بالا
	1
	0.2
	0.2
	100.0

	جمع
	383
	100.0
	100.0
	

	بی‌پاسخ
	0
	0
	
	

	جمع کل
	383
	100.0
	
	


با توجه به جدول بالا ملاحظه می‌شود که 2/52 درصد پاسخ‌گویان در گروه سنی 18-23 و 4/32 درصد در گروه سنی 23-27 و 5/12 درصد در گروه سنی 27-32 و 6/2 درصد دانشجوی 32-40 و 2/0 درصد 40 به بالا و نتیجه اینکه ترکیب دانشجویان گروه‌های مختلف پاسخ‌گویان بر پاسخ‌گویی به سؤالات تحقیق مناسب به نظر می‌رسند.

[bookmark: _Toc381735391]نمودار 5: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر سنی
توصیف پاسخ‌دهندگان بر اساس میزان و نوع بهره‌گیری از اینترنت
الف) توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر میزان ساعت بهره‌گیری از اینترنت در روز
جدول 5: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر میزان ساعات استفاده از اینترنت در روز
	میزان ساعت استفاده
	فراوانی
	درصد
	درصد معتبر
	درصد تراکمی

	کمتر از یک ساعت
	107
	27.9
	28.0
	28.0

	بین 1 تا 2 ساعت
	83
	21.7
	21.7
	49.0

	3 تا 4 ساعت
	81
	21.1
	21.1
	70.9

	بیش از 4 ساعت
	59
	15.4
	15.4
	86.4

	موقع نیاز
	44
	11.5
	11.5
	97.9

	هیچ
	8
	2.1
	21
	100.0

	جمع
	382
	99.7
	100.2
	

	بی‌پاسخ
	1
	0.3
	
	

	جمع کل
	383
	100.0
	
	



با توجه به جدول بالا ملاحظه می‌شود که 9/27درصد پاسخ‌گویان کمتر از یک ساعت و 7/21 درصد پاسخ‌گویان بین 1 تا 2 ساعت و 1/21 درصد پاسخگویان 3 تا 4 ساعت و 4/15 درصد بیش از 4 ساعت و 5/11 درصد موقع نیاز و 1/2 درصد اصلاً از اینترنت استفاده نمی‌کنند.

نمودار 6: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب متغیر میزان ساعات استفاده از اینترنت در روز

ب) توزیع فراوانی بر حسب متغیر عضویت در شبکه‌های اجتماعی
جدول 6: توزیع فراوانی بر حسب متغیر عضویت در شبکه‌های اجتماعی
	عضویت در شبکه‌های اجتماعی
	فراوانی
	درصد
	درصد معتبر
	درصد تراکمی

	شبکه‌های اجتماعی داخلی
	72
	18.8
	18.9
	18.9

	شبکه‌های اجتماعی خارجی
	109
	28.5
	28.7
	47.6

	عدم عضویت
	176
	46.0
	46.3
	93.9

	شبکه‌های داخلی و خارجی
	23
	6.0
	6.1
	100.0

	جمع
	380
	99.2
	100.0
	

	بی‌پاسخ
	3
	0.8
	
	

	جمع کل
	383
	100.0
	
	



با توجه به جدول بالا ملاحظه می‌شود که 5/28 درصد پاسخ‌گویان عضو شبکه‌ها خارجی و 8/18 درصد عضو شبکه‌های داخلی و 46 درصد در هیچ‌یک از شبکه‌های اجتماعی عضو نیستند و 6 درصد در هر دو شبکه‌های داخلی و خارجی عضو می‌باشند و 8/0 درصد به این سؤال پاسخ نداده‌اند.

نمودار 7: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان بر حسب عضویت در شبکه‌های اجتماعی

توصیف متغیر امنیت روانی
جدول شماره 7 توزیع فراوانی بر حسب متغیر امنیت روانی (در این جدول نمره امنیت روانی دانشجویان در چهار گروه ضعیف و پایین، نرمال، بالا و خیلی بالا تقسیم‌بندی شده است.

	متغیر امنیت روانی (نمره امنیت روانی)
	فروانی
	درصد
	درصد اعتباری
	درصد تراکمی

	30-7 (ضعیف و پایین)
	35
	9.18
	9.18
	9.18

	44-31 (نرمال)
	162
	42.32
	42.32
	51.5

	58-45 (بالا)
	126
	32.9
	32.9
	84.4

	71-59 (خیلی بالا)
	60
	15.6
	15.6
	100.0

	جمع
	383
	100.0
	100.0
	




نمودار 8: درصد گویه‌های متغیر امنیت روانی

[bookmark: _Toc381735393]تحلیل یافته‌ها
سؤال اول: میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) بر اساس ساعات بهره‌گیری تفاوت معناداری دارد؟
امنیت روانی
جدول 8: آزمون آنالیز واریانس یک راهه
	 
	تعداد
	میانگین
	انحراف معیار
	خطای انحراف معیار
	سطح اطمینان 95 درصد
	کمترین
	بیشترین

	 متغیر
	 
	 
	 
	 
	کمترین گروه
	بالاترین گروه
	 
	 

	کمتر از یک ساعت
	107
	48.5047
	12.33676
	1.19264
	46.1401
	50.8692
	22
	80

	یک تا دو ساعت
	83
	44.3331
	12.17147
	1.33599
	41.6555
	46.9710
	16
	70

	سه تا چهار ساعت
	81
	42.5926
	9.86126
	1.09570
	40.4121
	44.7731
	25
	67

	بیش از 4 ساعت
	59
	44.7278
	12.86780
	1.67525
	41.3754
	48.0822
	7
	71

	موقع نیاز
	44
	47.7273
	11.31857
	1.70634
	44.2861
	51.1684
	19
	66

	هيچ
	8
	33.3750
	13.22268
	4.67492
	22.3206
	44.4294
	18
	54

	جمع
	382
	45.3508
	12.07859
	0.61799
	44.1357
	46.5659
	7
	80



	
	
	جمع مجذورات
	درجه آزادی
	مجذور میانگین
	f
	معناداری

	بین گروه‌ها
	3188.573
	5
	637.715
	4.576
	0.00

	با گروه‌ها
	52396.422
	376
	139.352
	
	

	جمع
	55584.995
	381
	
	
	



تحلیل آماری
این سؤال پژوهشی با بهره‌گیری از آزمون آنالیز واریانس یک راهه بررسی شد و مقدار f محاسبه شده برابر 4.576 با درجات آزادی 5 و 376 و سطح معناداری 0.00 است چون سطح معناداری محاسبه شده از آلفای 0.05 کوچک‌تر است در نتیجه فرض صفر رد می‌شود. به عبارت دیگر با احتمال 95 درصد اطمینان میانگین نمرات امنیت روانی افراد بر اساس ساعات بهره‌گیری از اینترنت تفاوت معناداری دارد. از طریق مقایسه بالاترین میانگین می‌توان محل دقیق تفاوت‌ها را به دست آورد یافته نشان می‌دهد افرادی که یک ساعت در روز از اینترنت استفاده می‌کنند میانگین امنیت روانی آنها 48.5047 است که نسبت به سایر گروه‌ها بیشتر می‌باشد.

سؤال دوم: میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) بر اساس موضوعات مورد علاقه تفاوت معناداری دارد؟




آزمون آنالیز واریانس یک راهه	
	
	تعداد
	میانگین
	انحراف معیار
	خطای انحراف معیار
	سطح اطمینان 95 درصد
	کمترین
	بیشترین

	 
	 
	 
	 
	 
	پایین‌ترین گروه
	بالاترین گروه
	 
	 

	سياسي
	39
	44.3077
	10.79267
	1.72821
	40.8091
	47.8063
	25.00
	6700

	اجتماعي و فرهنگي
	94
	43.3830
	12.08759
	1.24674
	40.9072
	45.8588
	7.00
	80.00

	اقتصادي
	35
	43.3714
	8.62933
	1.45872
	40.4069
	46.3359
	28.00
	61.00

	علمي
	57
	49.8246
	13.30161
	1.76184
	46.2952
	53.3540
	19.00
	71.00

	ساير
	77
	48.3766
	12.32567
	1.40464
	45.5790
	51.1742
	22.00
	71.00

	همه موارد
	11
	42.8182
	13.11349
	3.95387
	34.0084
	51.6279
	23.00
	63.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	جمع
	379
	45.5040
	11.9448
	0.61357
	44.2975
	46.7104
	7.00
	80.00



	 
	 
	جمع مجذورات 
	درجه آزادی
	مجذور میانگین
	F
	معناداری

	بین گروه‌ها
	3572.9559
	13
	274.843
	1.992
	020.

	با گروه‌ها
	50359.785
	365
	137.972
	 
	 

	جمع
	53932.744
	378
	 
	 
	 



این سؤال پژوهشی با بهره‌گیری از آزمون آنالیز واریانس یک راهه بررسی شد و مقدار f محاسبه شده برابر 1.992 با درجات آزادی 13 و 365 و سطح معناداری 0.020 است چون سطح معناداری محاسبه شده از آلفای 0.05 کوچک‌تر است در نتیجه فرض صفر رد می‌شود. به عبارت دیگر با احتمال 95 درصد اطمینان میانگین نمرات امنیت روانی افراد بر اساس موضوعات مورد توجه در اینترنت تفاوت معناداری دارد. از طریق مقایسه بالاترین میانگین می‌توان محل دقیق تفاوت‌ها را به‌دست آورد. یافته‌ها نشان می‌دهد افرادی که از موضوعات علمی در اینترنت استفاده می‌کنند میانگین امنیت روانی آنها 49.8246 است که نسبت به گروه‌هایی که از موضوعات سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی استفاده می‌کنند، بیشتر است.

سؤال سوم: میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) بر اساس عضویت در شبکه‌های اجتماعی تفاوت معناداری دارد؟
آزمون آنالیز واریانس یک راهه
	
	تعداد
	میانگین
	انحراف معیار
	خطای انحراف معیار
	سطح اطمینان 95 درصد
	کمترین
	بیشترین

	 
	 
	 
	 
	 
	پایین ترین گروه
	بالاترین گروه
	 
	 

	عضو شبکه‌های داخلی
	72
	43.5833
	11.54263
	1.36031
	40.8709
	46.2957
	16.00
	68.00

	عضو شبکه‌های خارجی
	109
	44.3945
	11.04621
	1.05804
	42.2973
	46.4917
	22.00
	71.00

	عضو نیستند
	176
	47.8068
	12.17056
	91739.
.91739
	45.9962
	49.6174
	17.00
	80.00

	عضو شبکه‌های داخلی و خارجی
	23
	39.6087
	12.34261
	2.57361
	34.2714
	44.9460
	7.00
	64.00

	جمع
	380
	45.5316
	11.94122
	61257.
	44.3271
	46.7360
	7.00
	80.00



	
	مجذور مربع‌ها
	درجه آزادی
	مجذور میانگین
	f
	معناداری

	بین گروه‌ها
	2132.174
	3
	710.725
	5.148
	0.002

	با گروه‌ها
	51910.447
	376
	138.060
	
	

	جمع
	54042.621
	379
	
	
	







این سؤال پژوهشی با بهره‌گیری از آزمون آنالیز واریانس یک راهه بررسی شد و مقدار f محاسبه شده برابر 5.148 با درجات آزادی 3 و 376 و سطح معناداری 0.002 است چون سطح معناداری محاسبه شده از آلفای 0.05 کوچک‌تر است در نتیجه فرض صفر رد می‌شود. به عبارت دیگر با احتمال 95 درصد اطمینان میانگین نمرات امنیت روانی افراد بر اساس عضویت در شبکه‌های اجتماعی تفاوت معناداری دارد.
از طریق مقایسه بالاترین میانگین می‌توان محل دقیق تفاوت‌ها را به‌دست آورد. یافته‌ها نشان می‌دهد افرادی که عضو شبکه‌های اجتماعی نیستند میانگین امنیت روانی آنها 47.8068 است.
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جمع‌بندی و پاسخ‌گویی به سؤالات تحقیق
[bookmark: _Toc381735406]میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) بر اساس تعداد ساعت در روز
[bookmark: _Toc378723369][bookmark: _Toc380877854][bookmark: _Toc381735407]در تحلیل یافته‌های تحقیق ملاحظه شد چون سطح معناداری محاسبه شده یعنی 0.01sig= از آلفای 0.05 کوچک‌تر است در نتیجه می‌توان گفت که تفاوت بین میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) با توجه به مدت بهره‌گیری (تعداد ساعت در روز) معنادار است. به بیان دیگر این پژوهش نشان می‌دهد هر چه تعداد ساعات بهره‌گیری از اینترنت کمتر باشد افراد امنیت روانی بالاتری دارند.
[bookmark: _Toc381735409]
میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) بر اساس موضوعات مورد علاقه 
[bookmark: _Toc378713850][bookmark: _Toc378723372][bookmark: _Toc380877985][bookmark: _Toc381735410]در تحلیل یافته‌های تحقیق ملاحظه شد چون سطح معناداری محاسبه شده یعنی 0.02sig= از آلفای 0.05 کوچک‌تر است در نتیجه می‌توان گفت که بین میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) با توجه به موضوعات مورد علاقه تفاوت معنادار وجود دارد. به بیان دیگر افرادی که به موضوعات علمی و نرم‌افزاری توجه دارند نسبت به افرادی که به موضوعات سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی توجه دارند، امنیت روانی بالاتری دارند.
[bookmark: _Toc381735412]
بررسی میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) بر اساس عضویت در شبکه‌های اجتماعی
در تحلیل یافته‌های تحقیق ملاحظه شد چون سطح معناداری محاسبه شده یعنی 0.01sig= از آلفای 0.05 کوچک‌تر است در نتیجه می‌توان گفت بین بررسی میزان امنیت روانی کاربران فضای سایبری (اینترنت) با توجه به عضویت در شبکه‌های اجتماعی تفاوت معنادار وجود دارد. به بیان دیگر افرادی که از شبکه‌های اجتماعی استفاده نمی‌کنند امنیت روانی بالاتری دارند.

پیشنهادها
با توجه به اینکه فضای سایبری به عنوان بخشی از زندگی افراد شده است و تأثیر زیادی بر زندگی افراد دارد از این‌رو، برای رفع و تعدیل تأثیرات منفی فضای سایبری بر امنیت روانی موارد ذیل پیشنهاد می‌شود:
1- توجه به کیفیت و میزان تأثیرگذاری محتوای سایت‌ها و پرهیز از کمیت محوریِ بی‌تأثیر و ناکارآمد؛
2- احصاء نیازهای واقعی دانشجویان در فضای مجازی از طریق انجام تحقیقات، پژوهش و نیازسنجی؛
3- تخصیص اعتبارات کافی برای فعالیت در حوزة آسیب‌شناسیِ فضای سایبر.
4- ایجاد انگیزه لازم در نخبگان (با پشتیبانی‌های مادی و معنوی) با هدف تولید محتوای غنی با توجه به نیازمندی‌های جامعه در فضای سایبر.
5- آشنا نمودن دانشجویان نسبت به تاکتیک‌ها و اهداف عملیات روانی به منظور خنثی‌سازی و مقابله با جنگ روانی دشمنان و اجرای عملیات آفندی علیه آنها در فضای سایبر.
6- تلاش برای بالا بردن بینش و قدرت تحلیل و شناسایی و رفع ابهامات سیاسی دانشجویان از طریق برگزاری جلسات پرسش و پاسخ و در اختیار گذاشتن بسته‌های آموزشی و اطلاع‌رسانی به موقع از موضوعات سیاسی و اجتماعی به منظور ارتقاء بصیرت سیاسی و اجتماعی آنها.
7- آگاه‌سازی دانشجویان به دروغ‌پردازی رسانه‌های بیگانه و تلاش و برنامه‌ریزی در راستای اعتمادسازی نسبت به سایت‌های خودی با تنوع بخشیدن به سایت‌های بومی و داخلی و با ایجاد سایت‌های متنوع برای جذب سلایق مختلف.
8- تبیین مضرات استفاده از سایت‌های غیراخلاقی و ایجاد فضای سالم برای استفاده دانشجویان از طریق شناسایی و معرفی سایت‌های خوب و تأثیرگذار.

پیشنهاد به محققین آینده
با توجه به اینکه در تحلیل یافته‌ها و نتیجه‌گیری به عمل آمده، تأثیرات فضای سایبری در تمام کشور قابل تعمیم می‌باشد پیشنهاد می‌گردد محققین در خصوص روش‌ها و شیوه‌های پیشگیری از تأثیرات منفی فضای سایبری بر امنیت روانی در استان‌های مختلف نیر تحقیق کنند. همچنین با توجه به اینکه فضای سایبری شامل جنبه‌های مختلفی همچون تلفن همراه و .... می‌باشد پیشنهاد می‌گردد در خصوص سایر جنبه‌‌های تأثیر فضای سایبری بر امنیت روانی تحقیق کنند.

منابع
-  در نسخه چاپی موجود است.

زن	
زن	مرد	بی پاسخ	131	مرد	
زن	مرد	بی پاسخ	249	بی پاسخ	
زن	مرد	بی پاسخ	3	



کاردانی	

کاردانی	کارشناسی 	کارشناسی ارشد	دکتری	بی پاسخ	112	کارشناسی	
کاردانی	کارشناسی 	کارشناسی ارشد	دکتری	بی پاسخ	238	کارشناسی ارشد 	
کاردانی	کارشناسی 	کارشناسی ارشد	دکتری	بی پاسخ	29	دكتري	
کاردانی	کارشناسی 	کارشناسی ارشد	دکتری	بی پاسخ	3	بي پاسخ	1

کاردانی	کارشناسی 	کارشناسی ارشد	دکتری	بی پاسخ	1	



پیام نور	
پیام نور	علمی کاربردی	آزاد	دولتی	غیر انتفاعی	بی پاسخ	74	علمی کاربردی	
پیام نور	علمی کاربردی	آزاد	دولتی	غیر انتفاعی	بی پاسخ	62	آزاد	
پیام نور	علمی کاربردی	آزاد	دولتی	غیر انتفاعی	بی پاسخ	136	دولتی	
پیام نور	علمی کاربردی	آزاد	دولتی	غیر انتفاعی	بی پاسخ	51	غیرانتفاعی	
پیام نور	علمی کاربردی	آزاد	دولتی	غیر انتفاعی	بی پاسخ	59	بی پاسخ	
پیام نور	علمی کاربردی	آزاد	دولتی	غیر انتفاعی	بی پاسخ	1	
پیام نور	علمی کاربردی	آزاد	دولتی	غیر انتفاعی	بی پاسخ	









18-23	
18-23	23-27	27-32	32-40	بالای 40	بی پاسخ	200	23-27	
18-23	23-27	27-32	32-40	بالای 40	بی پاسخ	124	27-32	
18-23	23-27	27-32	32-40	بالای 40	بی پاسخ	48	32-40	
18-23	23-27	27-32	32-40	بالای 40	بی پاسخ	10	بالای 40	
18-23	23-27	27-32	32-40	بالای 40	بی پاسخ	1	بی پاسخ	
18-23	23-27	27-32	32-40	بالای 40	بی پاسخ	0	
18-23	23-27	27-32	32-40	بالای 40	بی پاسخ	









کمتر از یک ساعت	
کمتر از یک ساعت	1تا2	3تا4	4 بیش از	موقع نیاز	هیچ 	بی پاسخ	107	1تا2	
کمتر از یک ساعت	1تا2	3تا4	4 بیش از	موقع نیاز	هیچ 	بی پاسخ	83	3تا4	
کمتر از یک ساعت	1تا2	3تا4	4 بیش از	موقع نیاز	هیچ 	بی پاسخ	81	بیش از 4	
کمتر از یک ساعت	1تا2	3تا4	4 بیش از	موقع نیاز	هیچ 	بی پاسخ	59	موقع نیاز	
کمتر از یک ساعت	1تا2	3تا4	4 بیش از	موقع نیاز	هیچ 	بی پاسخ	44	هیچ	
کمتر از یک ساعت	1تا2	3تا4	4 بیش از	موقع نیاز	هیچ 	بی پاسخ	8	بی پاسخ	
کمتر از یک ساعت	1تا2	3تا4	4 بیش از	موقع نیاز	هیچ 	بی پاسخ	1	









شبکه های اجتماعی داخلی	

شبکه های اجتماعی داخلی	شبکه های اجتماعی خارجی	هردو شبکه داخلی و خارجی	عضو نیستم	بی پاسخ	72	شبکه ها ی اجتماعی خارجی	
شبکه های اجتماعی داخلی	شبکه های اجتماعی خارجی	هردو شبکه داخلی و خارجی	عضو نیستم	بی پاسخ	109	هر دو شبکه داخلی و خارجی	
شبکه های اجتماعی داخلی	شبکه های اجتماعی خارجی	هردو شبکه داخلی و خارجی	عضو نیستم	بی پاسخ	23	عضو نیستم	
شبکه های اجتماعی داخلی	شبکه های اجتماعی خارجی	هردو شبکه داخلی و خارجی	عضو نیستم	بی پاسخ	176	بی پاسخ	3

شبکه های اجتماعی داخلی	شبکه های اجتماعی خارجی	هردو شبکه داخلی و خارجی	عضو نیستم	بی پاسخ	3	



امنیت روانی	
امنیت روانی پایین	امنیت روانی نرمال	امنیت روانی بالا	امنیت روانی خیلی بالا	35	162	126	66	
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